Landesamt fir Besoldung und
Versorgung Nordrhein-Westfalen

Stationare
Rehabilitation

Stand: 06/2026

Dieses Merkblatt soll Ihnen einen Uberblick tiber die wichtigsten
Bestimmungen zur Beihilfefahigkeit von stationédren Rehabilitati-
onsmafnahmen und Anschlussheilbehandlungen geben.

Die rechtliche Grundlage bildet § 6 BVO NRW.
Bitte haben Sie jedoch Verstandnis dafir, dass dieses Merkblatt

nur eine begrenzte Ubersicht der umfangreichen Bestimmun-
gen geben kann.
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1. Notwendigkeit einer stationaren RehabilitationsmalRnahme
Eine stationdre RehabilitationsmalRnahme kann notwendig sein, wenn

o das behandelnde arztliche Personal die Malinahme fir notwendig halt und andere ambu-
lante MalRnahmen (z. B. eine ambulante Heilkur oder MaBhahmen am Wohnort) nicht aus-
reichend sind,

e eine stationdre RehabilitationsmalRnahme als Anschlussheilbehandlung durchgefiihrt wer-
den muss oder

o wenn im Rahmen der Entscheidung tber die Pflegebedurftigkeit durch den Gutachterdienst
der Pflegeversicherung eine Rehabilitationsempfehlung ausgesprochen wird.

2. Anerkennungsverfahren
2.1 stationare Rehabilitation

Um eine Beihilfe zu einer stationdren Rehabilitationsmaflinahme zahlen zu kénnen, muss diese vor
Antritt von der Beihilfestelle anerkannt werden. Reichen Sie bitte hierfir bei der Beihilfestelle einen
formlosen Antrag ein. Legen Sie diesem Antrag eine &arztliche Notwendigkeitsbescheinigung bei.
Aus dieser muss hervorgehen, dass die MaRhahme notwendig ist und ambulante Mal3hahmen,

z. B.

e therapeutische Malinahmen am Wohnort,
e eine ambulante Heilkur oder
¢ ambulante Rehabilitationsmal3inahmen

nicht ausreichend sind und die beantragte stationare Rehabilitation nicht ersetzen kénnen.

Ist im Jahr der Antragstellung oder in den drei vorherigen Jahren bereits eine Rehabilitationsmali-
nahme (stationér oder ambulant - einschlief3lich Heilkur) durchgefihrt worden, so muss aus der
arztlichen Bescheinigung hervorgehen, dass die stationare Rehabilitation trotz des kurzen Zeitab-
standes aus zwingenden medizinischen Griinden dringend notwendig ist.

Wird die Notwendigkeit bejaht, erhalten Sie einen Anerkennungsbescheid von lhrer Beihilfestelle.
Bitte lesen Sie sich diesen Bescheid einschlielich der beigefiigten Hinweisblatter sorgfaltig durch.
Er enthalt wichtige Informationen und rechtliche Hinweise.

Warten Sie bitte immer den Anerkennungsbescheid der Beihilfestelle ab, bevor Sie mit der Mal3-
nahme beginnen, da ansonsten nur fur arztliche Leistungen, Heilbehandlungen sowie Arzneimittel
eine Beihilfe gezahlt werden kann.

Eine nachtrégliche Anerkennung ist nicht - auch nicht ausnahmsweise - mdglich.

Lehnt die Beihilfestelle die Notwendigkeit der Malinahme ab, so kann lhnen zu den Kosten der
MaRnahme - mit Ausnahme von ggf. in Rechnung gestellten Kosten fir &rztliche Leistungen, Heil-
behandlungen sowie Arzneimittel - keine Beihilfe gewahrt werden.

Eine stationare Rehabilitationsbehandlung wird als beihilfefahig anerkannt, wenn im Rahmen der
Entscheidung Uber die Pflegebedurftigkeit durch die begutachtende Person der Pflegeversicherung
eine Rehabilitationsempfehlung ausgesprochen wird. Fir diesen Fall legen Sie bitte die Mitteilung
der Pflegeversicherung der Beihilfestelle vor.
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2.2 Anschlussheilbehandlung

Eine besondere Form der stationaren Rehabilitationsmaflinahme ist die Durchfuhrung als An-
schlussheilbehandlung. Eine Anschlussheilbehandlung - im beihilferechtlichen Sinne - liegt vor,
wenn sich die MaRnahme unmittelbar an den Krankenhausaufenthalt anschliel3t oder bei einer
zeitlichen Unterbrechung zum Krankenhausaufenthalt mit diesem in zeitlichem Zusammenhang
steht.

Gleiches gilt nach einer ambulant durchgefiihrten Strahlen- oder Chemotherapie.

In diesem Fall ist die Vorlage der Notwendigkeitsbescheinigung der arztlichen Fachkraft des Kran-
kenhauses ausreichend.

Die stationare Anschlussheilbehandlung kann aufgrund der Eilbedurftigkeit bereits vor der Aner-
kennung durch die Beihilfestelle angetreten werden.

3. Einrichtung

Voraussetzung fur die Zahlung einer Beihilfe ist, dass die Einrichtung, in der Sie die MalRnahme
durchfuhren, die Voraussetzungen nach § 107 Abs. 2 Sozialgesetzbuch V erflllt. Die Einrichtung
sollte einen Versorgungsvertrag mit einem Sozialversicherungstrager geschlossen haben.

Das Vorliegen dieser Voraussetzungen sowie das Bestehen und die Hohe der Preisvereinbarung
mussen von der Einrichtung bescheinigt werden. Hierzu wird Ihnen die Beihilfestelle einen Erkla-
rungsvordruck zuschicken, den Sie bitte fir eine abschlieRende und zugige Beihilfefestsetzung
zeitnah ausgefullt zuricksenden.

3.1 Gemischte Einrichtungen

Suchen Sie eine Vorsorge- oder Rehabilitationseinrichtung auf, welche auch ber Abteilungen fir
stationdre Krankenhausbehandlungen verfugt, setzt die Beihilfefahigkeit der geplanten Maf3nah-
men in diesen Abteilungen ebenfalls eine vorherige Anerkennung der Beihilfestelle voraus.

Ebenso ist fur die Beihilfefestsetzung entscheidend, in welchem organisatorischen Bereich die Be-
handlung (Krankenhaus- oder Rehabilitationsabteilung) stattgefunden hat.

Fehlt eine vorherige Anerkennung durch die Beihilfestelle, sind nur die Kosten fir arztliche Leistun-
gen, Heilbehandlungen sowie Arzneimittel nach § 4 Abs. 1 Nummer 1 und 7 und § 4j Abs. 1 bis 4
beihilfefahig.

Die vorherige Anerkennung gilt als erteilt, wenn die Krankenversicherung die medizinische Not-
wendigkeit der stationaren Krankenhausbehandlung im Vorhinein bescheinigt hat und die Beihilfe-
stelle feststellt, dass es keine Anhaltspunkte gibt, die eine abweichende Entscheidung rechtferti-
gen koénnten.

4. Dauer der MalRnahme und Beginn

Die MalRnahme wird im Regelfall fir einen Zeitraum von 23 Kalendertagen einschliel3lich der Rei-
setage anerkannt. Wird wahrend des Aufenthaltes aus zwingenden medizinischen Grinden eine
Verlangerung notwendig, so reichen Sie bitte die arztliche Notwendigkeitsbescheinigung der Ein-
richtung bei der Beihilfestelle ein.

Bitte treten Sie die Rehabilitationsmalinahme innerhalb eines Jahres nach erfolgter Anerkennung
an, da die Anerkennung sonst ihre Gultigkeit verliert. Die Malinahme muss nach Ablauf von einem
Jahr erneut beantragt werden.

Stationare Rehabilitation - Stand: 06/2026 Seite 4 von 6



Landesamt fiir Besoldung und
Versorgung Nordrhein-Westfalen

5. H6he der Kostenlibernahme

Ist die MaRnahme anerkannt worden, so sind die Aufwendungen in folgendem Umfang beihilfefa-
hig:

5.1 Unterkunft, Verpflegung und Behandlung

Die Pauschale beinhaltet die Kosten fir Unterkunft, Verpflegung und Behandlung in Hohe der
Preisvereinbarung, die die Einrichtung mit einem Sozialversicherungstrager geschlossen hat.

Wichtiger Hinweis:
Werden neben dieser Preisvereinbarung (Pauschale)
e arztliche Leistungen,
¢ Heilbehandlungen (z. B. Massagen, Bader, Krankengymnastik) oder
e Arzneimittel
von der Einrichtung gesondert in Rechnung gestellt, kbnnen nur 70 % der Pauschale als
beihilfefahig anerkannt werden.

Sofern die Einrichtung Uber keine Preisvereinbarung (Pauschale) mit einem Sozialversicherungs-
trager verflgt, wird der niedrigste Tagessatz des Hauses fur Unterkunft und Verpflegung, héchs-
tens aber 120 EUR als beihilfefahig anerkannt.

Ebenso die zusatzlich berechneten Kosten fir
e &rztliche Leistungen,
¢ Heilbehandlungen (z. B. Massagen, Bader, Krankengymnastik) oder
e Arzneimittel.

5.2 Kosten einer Begleitperson

Ein Zuschuss von 40 EUR taglich wird zu den Kosten fiir Unterkunft, Verpflegung und Kurtaxe ge-
zahlt, sofern die behandlungsbedrftige Person schwerbehindert ist und das Merkmal B im
Schwerbehindertenausweis eingetragen ist sowie bei Kindern bis zum vollendeten 14. Lebensjahr,
die aus medizinischen Griinden einer Begleitperson bedirfen und dies arztlich bescheinigt ist.

5.3 Fahrtkosten

Zu den Kosten der Hin- und Ruckfahrt einschliel3lich Gepackbefdorderung wird ein Zuschuss in
Hohe von einmalig 200 EUR gezahilt.

Wenn mehrere Personen (behandlungsbediirftige Person einschlief3lich anerkannter Begleitper-
son) die Rehabilitationsmalinahme gleichzeitig mit einem nicht 6ffentlichen Verkehrsmittel antre-
ten, wird der Zuschuss nur einmalig in der oben genannten Hohe gezahlt.

5.4 Besonders zu beachten

Aufwendungen fur wissenschaftlich nicht anerkannte Heilbehandlungen sind nicht beihilfefahig.
Liegt der Schwerpunkt der Maflinahme auf solchen Heilbehandlungen, kann Ihnen zu den Kosten
der gesamten MalRnahme keine Beihilfe gewéhrt werden.

Reichen Sie nach Abschluss der Behandlung einen Beihilfeantrag ein. Diesem legen Sie bitte alle
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Rechnungen der Malnahme bei. Ggf. auch Rechnungen Uber arztliche Leistungen oder Heilbe-
handlungen sowie alle weiteren Unterlagen, die im Anerkennungsbescheid genannt wurden.

6. Rehabilitationsmallinahmen zur Vermeidung einer drohenden Dienst-
unfahigkeit bzw. Wiederherstellung der Dienstfahigkeit

Aus Grunden der Fursorgepflicht sind die Aufwendungen fir die erforderlichen gesundheitlichen
und beruflichen Rehabilitationsmal3nahmen zur Wiederherstellung der Dienstfahigkeit oder zur
Vermeidung einer drohenden Dienstunfahigkeit vom Dienstherrn zu tragen, sofern keine anderen
Anspriiche bestehen (Rechtsgrundlage: § 35 Abs. 1 Landesbeamtengesetz -LBG NRW-). Zu den
vor rangigen Anspriichen z&hlt u.a. auch die beamtenrechtliche Beihilfe.

Voraussetzung ist, dass die Personalstelle vor Beginn der RehabilitationsmalRnahme zur Vermei-
dung einer drohenden Dienstunfahigkeit bzw. zur Wiederherstellung der Dienstféhigkeit diese an-
geordnet hat.

Die Kostenerstattungspflicht gem. § 35 Abs. 1 Satz 4 LBG ist eine Auffangvorschrift flir die Kosten
solcher RehabilitationsmafRnahmen, die nicht beihilfeféhig sind oder nicht von der gesetzlichen
oder privaten Krankenversicherung getragen werden, aber aus Sicht der Dienststelle zur Erhaltung
oder Wiederherstellung der Dienstféahigkeit erforderlich sind.
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